Ret -vit 1997:5:76-77

76

Retinay1 Yerinde Tutan Faktorler
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Oftalmoskopun kullamim alamna girdigi
yillardan itibaren retinal ayrilma tamamlan-
mig, olus nedenleri ve mekanizmalar arasti-
rilmig, ancak retinanin belirgin anatomik bag-
lantr olmaksizin nedan yatisik kaldig1 sorusu-
nun cevabini arastirmaya yeterince dnem veri-
lememistir. Bu durumun en 6énemli sorumlusu
fizyolojik mekanizmayi aciklayict uygun mo-
del iiretilmemesine baghdir. Bu konuyla ilgili
hemen tiim calismalar eksperimental ve invit-
ro sartlarda gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma-
lar retinal yapisikligin anatomik, fiziksel ve
metabolik faktorlerin olusturdugu multifakts-
riyel mekanizmalar sonucunda saglandigini
gostermektedir. Bu faktorlerin igerigini asagi-
da goriildiigii gibi gruplandirmamiz anlagimda
kolaylig1 saglayacaktir.

1. Anatomik faktorler

- Retina pigment epitelindeki (PE) sik1 bag-
lantilar

- Interdijitasyon

- Bruch membranimm yapisi

2. Fiziksel faktorler

- Vitreus jeli

- Interfotoreseptor matriks
- Osmotik basing farki

- S1vi basinci

3. Metabolik faktorler
- PE'deki aktif transport

RETINA PIGMENT EPITELINDEKI

SIKI BAGLANTILAR

PE hiicreleri apikal bélgelerinde bulunan si-
ki1 baglanti kompleksleri sayesinde bir barier
olusturarak (Dis kan-retina bariyeri) koroid-
den retinaya sivi gecisini engellemislerdir. Bu
stk1 baglanti komplekslerinin retinanin yatisik
kalmasma etkisi indirektir. Subretinal mesafe-
nin dehidrate kalmasini temin ederek retinal
adhezyona yardimci olurlar.
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INTERDIJITASYON

PE hiicreleri birbirleriyle siki baglant: yap—
malarinin yaninda apikal bdlgelerinde bulunan
mikrovilluslar ile fotoreseptorlerin dis seg-
mentlerine tutunmuslardir. Mikrovilli fotore-
septdrlerin dis segmentlerinin uglarinin etraf-
mi sarmislardir. Konileri saran mikrovilli daha
uzun (5-7 mikron) rodlar1 saran mikrovilli ise
daha kisadir (3-4 mikron). PE ile fotoreseptér-
ler arasindaki bu bag her gilin disk materyalini
yenileme zorunlulugu olan fotoreseptorlerin
dis segmentlerinin fagositozunu saglayacak
kadar giicliidiir. Bu durumda retina ile PE ara-
sindaki anatomik yapisikligin disklerin fago-
sitozu esnasinda en fazla oldugunu sdylemek
miimkiin gibi gortinmektedir ki bu durum ba-
siller i¢in giliniin ilk saatleri koniler icin giiniin
gec saatleridir, fakat bu yorum varsayimdan
ileri gidememektedir. Interdijitasyonun retinal
yapisiklig1 nasil sagladigi tam olarak bilinme-
mektedir. Ancak fotoreseptorlerin sikica saril-
mast efer olursa, fotoreseptérlerin ayrilma is-
tegine karg: bir stirtiinme direnci olusturarak
engel olacaktir. Ayrica burada membranlarin
birbirlerinden ayrilmasini engelleyen elektros-
tatik kuvvetlerin olugsmasi da sdz konusu ola-
bilir.

BRUCH MEMBRANININ YAPISI

Bruch membranimin elastik ve kollajen ta-
bakalar: pordz yapidadir. Bu yapi sayesinde
retinanin yatisik kalmasini saglayan 6nemli
faktorlerden biri olan vitreustan koroide dogru
gergeklesen sivi akimini kolaylagtirir daha
dogrusu hicbir zorluk ¢ikarmaz. Dolaysiyla re-
tinanin yatigik kalmasina etkisi endirektir.

VITREUS JELI

Vitreus retinanin yerinde kalmasina yar-
dimcr olacak fiziksel bir yapiya sahiptir. Jel
yapisi direkt adhesif destek veya kuvvet uygu-
lamadan ¢ok, fazla miktarda ak6ziin subretinal
araliga girmesini engellemek suretiyle gorev
yapar. Jel yapisinin bozulmadig1 geng gozler-
de retina dekolmani insidansimin daha diisiik
olmasi, yine jelin saglam oldugu gozlerde eks-
perimental retina dekolmaninin elde edilmesi-
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de retina dekolman insidansimin daha diisuk
olmasi, yine jelin saglam oldugu gozlerde eks-
perimental retina dekolmaninin elde edilmesi-
nin ¢ok gii¢ olmasi bu gérevi destekleyen géz-
lemlerdir. Vitreus dekolmaninda veya sinere-
zisten sonra vitreusun ince bir kortikal tabaka-
s1 geride kalir ve olusan retina deliklerine
tampon vazifesi goriir ki bu durum retinanin
yatistk kalmasini saglayan faktorlerden biri
olan s1vi basinci fonksiyonuna yardimci olur.

INTERFOTORESEPTOR MATRIKS

Interfotoreseptér matriks (IFM) pigment
epitel tarafindan salgilanan ve fotoreseptorle-
rin dig segmentleri ile mikrovilluslar arasinda-
ki boslugu dolduran ve bir "uhu" gibi islev
yaptigmna inanilan viskoz bir materyaldir. Pro-
teinden zengindir ve dnemli oranda glikozami-
noglikan da igerir. Matriks igerisinde glikoz
aminoglikanlarin dagilimi bolgesel farkliliklar
gosterir.  Spesifik lokalizasyonun adhezyon
icin ne kadar énemli oldugu konusunda yeterli
bilgi mevcut degildir. Matriks pasif bir yapis-
tirictdan ¢ok "hiicre adhezyon molekiiller" ad:
verilen hiicreler arasinda ve hiicreler ile mad-
deler arasindaki adhezyonda rol oynayan bir
grup madde icin tagryict gorevini iistlenmig
olabilir. Retina yapisikliginda spesifik adhez-
yon molekiillerinin dreni hakkinda su an ¢ok
az sey bilinmektedir. Ancak PE ile fotoresep-
torleri dig segment yiizeyi lizerinde fibronek-
tin, lesitin ve benzeri maddeler bulunmus ve
bunlarin adhezyonda rol oynadigi one siiriil-
miigtiir.

OSMOTIK BASINC FARKI

Goz icinde cesitli kompartmanlardaki iyon
‘ve protein konsantrasyonlar1 yeterince bilin-
memektedir, ancak vitreustaki protein konsan-
tasyonu plazmaya ve koroidin ekstravaskiiler
bélgesine oranla ¢ok diisiiktiir. Bu durum be-
lirgin osmotik basing¢ farkini olusturur. Mev-
cut olan bu osmotik basing farki sayesinde re-
tina direncine ragmen vitreustan az miktarda
da olsa s1v1 koroide gecer daha dogrusu emilir.
Iste bu emme eylemi retinay1 pigment epiteli-
ne dogru ¢eker. Vitreus ile subkoroidal hidros-
tatik basing farkindan bu sivi akimina mini-
mal derecede etki etmektedir.

SIVI BASINCI

Bilindigi gibi vitreustan koroide siirekli bir

sivi akist vardir. Bu akimi iki ana kuvvet
yonlendirir. Bunlardan birincisi goz i¢i basinci
ikincisi koroiddeki ekstraseliiler sivinin osmo-
tik basincidir. Goz icerisindeki sivinin biiyiik

kismi bilindigi gibi 6n dranej kanallar aracili-
giyla gozii terk eder, posterior ¢ikis sinirlidir.
Ciinkl PE ve retina su hareketine karg: bir di-
ren¢ olusturur. Bu direncin etkisiyle dig sivi
basinci retinay1 ve pigment epitelini goziin ar-
ka duvarina dogru iter. Bu sivi basinci olduk-
¢a diisiiktiir, ancak yapilan bir ¢alismada
0.52x10 mmHg'lik bir basincin retinamn
glop duvarina fikse olmast icin yeterli olacag:
hesaplanmistir.

PIGMENT EPITELINDE AKTIF

TRANSPORT

Pigment epitel hiicresinin iistlendigi islev-
lerden biri de subretinal araliktaki sivinin ko-
roide pompalanmasidir. PE hiicresi aktif ola-
rak subretinal araliktan koroide sivi tasir ve
bu is icin metabolik enerji kullanir. PE'nin si-
vi transportunda Ustlendigi gorev aslinda bir
modiilasyon, ince ayar igidir. Ciinkii PE olma-
dan subretinal s1vi daha biiylik oranda koroide
gecebilmektedir. PE'nin aktif metabolik pro-
cesle katildig1 bu durum yani goz igerisindeki
stvi alimi (vitreustan-koroide dogru) retinanin
PE'ne yatisik kalmasindan sorumlu olan en
onemli faktorlerden biridir.
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