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Spektralis OCT sisteminde konfokal optiklerin kullanilmas: ve
azalmis 151k yansimasi ¢ok renkli goriintiillemede yiiksek rezoliis-
yonlu reflektans goriintiilerin olusmasini saglamaktadir. Renkli
fundus fotograflari ile karsilastirildiginda vitreoretinal ytizeyden
retinanin derin katlar1 ve koroide kadar bir¢ok hastaligin tanin-
masinda daha yararh bilgiler verebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cok renkli gorintiileme, spektralis OCT

ABSTRACT

Spectralis OCT system enables high resolution reflectance ima-
ges with the use of confocal optics and reduced light-scatter. Com-
pared to color fundus photography multicolor imaging may give
more useful information for the diagnosis of many diseases from
vitreo-retinal surface to deep retina and choroid.
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Goriintiilleme tekniklerindeki geligsmeler bir¢cok retina pa-
tolojisinin tamisinda o6nemli bilgiler saglamistir.Bunlardan
cok renkli goriintiileme, geleneksel fundus fotografisi ile elde
edilemeyen bir¢ok yenilik getirmistir. Dijital fundus fotograf-
larimin gorinta kalitesini etkileyen ortam opasiteleri, sinirl
rezoliisyon ve kontrast ile otomatik veya manuel analizi giig-
lestiren hastalar arasindaki degisken fundus pigmentasyonu
gibi eksiklikleri s6z konusudur.

Ik olarak 1980 yilinda tanimlanan scanning laser oftalmos-
kop (SLO) ile fundus kameras1 kargilagtirildiginda 11k yan-
simasinin azalmasi nedeniyle daha yiiksek bir rezoliisyona
sahiptir, farklh planlarda goriintii elde edilebilir ve genisle-
tilmemis pupillada veya nistagmuslu gozlerde bile yeterli bir
goriunti saglar (Sekil 1).

Cok renkli (multicolor) goriintiilleme Spektralis Optikal Ko-
herens Tomografi igin gelistirilmistir ve konfokal SLO’yu
kullanarak ii¢ monokromatik laser kaynagi ile ii¢ simultane
reflektans gorintiiyiu olusturur. Farkli dalga boylarinin farklh
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Fundus Kamera Cokrenkli Laser

Sekil 1: Fundus kamera ile konfokal scanning laser oftalmoskopun
karsilastiriimast

penetrasyon derinligi oldugundan tg¢ farkli bolgede oldukca
dogru lokalize histolojik bilgiler elde edilir ve ti¢ reflektans
gorintiden kompoze renkli goriinta olusturulur. Cok renkli
goriintillemede fovea tipik olarak turuncu-kirmizidir. Retina
daha ¢ok pembe turuncu renktedir. Optik disk koyu renklidir,
yesilimsi goruniir (Sekil 2).

Cok renkli goriinti sadece bir fotograf degildir. Laser tarama
ile gorunti yakalanir ve tabakalara ayrilir.
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ERM, RNFL, damarlar, hemoji, drusen, RPE, koraid

malkular pisment ekeudalar

Sekil 2: Ayni anda mavi, yesil ve kirmizi renkli laser ile retina tara-
nir ve kompoze ¢ok renkli bir gortintii elde edilir.

Cok Renkli (Multicolor) Goriintiileme

e Cozlinurlik daha iyidir
* Opasite varhiginda dahi goriintii alinabilir.
e Sinir lifi, retina ici ve koroid anomalilerini ayirir.

» Uc boyutlu alg1 saglayarak degerlendirmeyi kolaylastirir
(Sekil 3).

Sekil 3: U¢ boyutlu alg: saglar.

Uc farkl laser kaynag, mavi reflektans (488nm), yesil ref-
lektans (515nm) ve kizilotesi reflektanstir (820nm). Bu farkh
dalga boylar1 retina yiizeyinden baslayarak farkli derinlikte
retina tabakalarindaki detaylar1 gosterir. Mavi laser en si1§
derinlige penetre olur ve sinir lifi tabakasi, ganglion hiicrele-
ri, makula pigmenti ve epiretinal membran gibi retina ytize-
yindeki yapilar hakkinda detayh bilgi verir. Yesil laser retina-
nmin orta tabakalarinda odaklanir ve hemoglobin tarafindan
fazlaca abzorbe olur ve kan damarlari, hemoraji ve eksudalar:
goruntiiler. Kizilotesi laser retinanin en derin tabakalarina
penetre olarak koroid, RPE ve fotoreseptorlerin detayli goriin-
tilerini saglar (Sekil 4).

Yasa Bagli Makula Dejeneresansi

Cok renkli goriuntiilleme yasa baglhh makula dejenersansinin
tani, tedavi ve takibinde oldukca yararl bilgiler verir. Orne-
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Sekil 4: a mavi, b yesil, c kirmizi laser derinlikleri gortilmekte.

gin hastaligin ilerlemesi agisindan yiiksek risk tasiyan subre-
tinal drusenoid birikintiler ¢cok renkli goriintiileme ile kolayca
farkedilir (Sekil 5).

Sekil 6’da goriildigi gibi fibrovaskiiler pigment epiteli dekol-
maninin yiksekligi ii¢ boyutlu alg1 sayesinde farkedilebilir,
etrafindaki subretinal siv1 belirgin olarak goriilebilir.

Retinal anjiomatoz proliferasyon olgularinda retinal hemoraji
ve anjiom ile birlesen retina damarinin goriilmesi tan1 koyma-
da oldukea yararlidir (Sekil 7).

Polipoidal koroidal vaskiilopati olgularinda polipoidal lezyon- Sekil 6: Fibrovaskiiler pigment epiteli dekolman.

lar klasik fundus Sekillerinde turuncu-kirmizi belirirken, ¢ok
renkli goriintiillemede daha koyu ve yesilimsi bir renkte orta-
ya cikar (Sekil 8).

MultiColor

Sekil 5: Sagdaki fundus resminde yumusak ve sert drusen goriil-
mekte, ancak soldaki ¢cok renkli goriintiilemede buna ilave subretinal
drusenoid birikintiler (ok) de izlenebilmektedir. Sekil 7: Retinal anjiomatoz proliferasyon




Sekil 8a Sekil 8b
Sekil 8: Polipoidal koroidal vaskiilopati (a fundus resmi, b ¢cok renkli
gortintiileme, ok polipoidal olusum)

Epiretinal Membran

Epiretinal membranlarda lezyon yayilimi ve retina kivrimla-
r1 klasik fundus fotograflarina gore ¢ok daha detayl olarak
farkedilebilir. Sekil 9’daki yalanci delik olgusunda retina yii-
zeyindeki membran ve delik gorunumii kirmizi reflektansta,
yani en derin penetrasyonlu dalga boyunda hemen hemen
kaybolmaktadir.

Retina Damar Tikanmalar:

Onemli derecede gorme kaybina yol acabilen retina damar
tikanikliklarinda fundus fotografi ile ¢ok renkli goriintiile-
me baz farkliliklar gosterir. Ornegin arter tikanikliklarinda
tikali bolge fundus fotografinda soluk renkli goriilirken ¢ok
renkli goriintillemede yesilimsi bir renge sahiptir (Sekil 10).

Sekil 9: Epiretinal membran, yalanct delik goriiniimii.

Cok Renkli (Multicolor) Goriintiileme

Sekil 10: Retinal arter dal tikanikligt.

Retina ven tinanikliklarinda ¢ok renkli goriintillemede klasik
fundus fotografinda goriilenden daha fazla sayida mikroin-
farkt ve sinir lifi defekti oldugu anlagilabilir (Sekil 11).

Diabetik Retinopati

Diabetin goz komplikasyonlar1 agisindan tarama ve erken
tani1 oldukc¢a 6nemlidir. Bu bakimdan konfokal SLO ve spekt-
ral domain OCT tek bir cihazla tiim goriintiileme metodlari-
n1 kapsamasi nedeniyle oldukca avantajlidir. Ayrica konfokal
SLOnun genisletilmemis pupillada bile uygulanabilmesi ila-
ve bir fayda saglamaktadar.

Diabetik makula 6deminde ¢ok renkli gériuntiileme intrareti-
nal kistik olugsumlar ve mikroanevrizmlarin standart fundus
fotograflarina gore daha belirgin bir sekilde izlenmesini sag-
lar (Sekil 12).

Sekil 11: Retina ven dal tikaniklig (solda fundus resmi, sagda ¢ok
renkli gortintii).
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Sekil 12: Diabetik makula 6demi, sagda ¢ok renkli goriintiileme.

TARTISMA VE SONUC

Yiiksek kaliteli fundus goruntiileri retina hastaliklarinin tam
ve tedavisinde buyik 6nem tagir. Bu baglamda kombine kon-
fokal SLO ve spektral domain OCT tek bir cihaz ile gerekli
tim inceleme metodlarini icermekte ve oldukca yararh bilgi-
ler saglamaktadir.

Bu cihazla elde edilen ¢ok renkli goriintilleme tek bir incele-
me ile farkli laser dalga boylar1 kullanarak degisik retina ya-
pilarindan kaynaklanan bilgileri selektif olarak yakalamak-
ta ve boylece klasik renkli fundus fotograflari ile oldukga zor
olan tanisal anlaml detaylar1 gosterebilmektedir.

Kuvvetli 151k flaglar1 kullanan renkli fundus fotografisi siste-

mi ile kargilagtirildiginda ¢ok renkli goriintiileme kiiciik laser
spotlar1 ile goriintiiyii yakalamakta ve daha az fotofobiye yol
acmaktadir. Ancak bazi dezavantajlar1 da s6z konusudur. Uc
farkli goriintiiniin yakalanmasi daha uzun bir fiksasyon ge-
rektirir. Ayrica fundus fotografisi sistemi klinik muayene ile
ortiismektedir, halbuki ¢ok renkli goriintiillemede renklerde
baz1 farkliliklar s6z konusudur.

Bu inceleme metodunun yayginlagmasi ile retina hastalikla-
rindaki gercek onemi daha iyi anlagilacaktir.
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