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KILINIK ARASTIRMA

Yasa Bagh Makiila Dejeneresansi'nda

Eser Elementler

Faruk OZTURK], Zeki BAYRAKTAR2, Ahmet AYDINS3,
Fikret ABBANOGLU!, Bekir KOC!, Askin ISIMER#

OZET:

Yasa bagh makiila dejeneresansi (YBMD), retina pigment epiteli (RPE), Bruch
membrant ve koriokapillarisin ilerleyici ve dejeneratif bir hastaligidir. Gelismis {ilke-
lerde 60 yas iizerinde major korliik sebebi olan YBMD' nin etyolojisi tizerine tartig-
ma ve ¢aligmalar halen devam etmektedir. Isik ve serbest radikallerin hasart ile orta-
ya c¢ikan RPE disfonksiyonu YBMD etyopatogenezinde tnemli bir faktor olarak
goriilmektedir. Bu ¢alismada 50 YBMD hastasinda antioksidasyonda etkili olan, se-
lenyum, ¢inko, bakir gibi eser elementlerin serum seviyeleri aragtinlarak 40 kisilik
kontrol grubu ile karsilastirilmstr. Selenyum ve cinko bakimindan arada istatistik-
sel olarak anlamli farkliliklar bulunurken (p<0.005), bakir seviyesi bakimindan an-
laml: fark bulunamamustir (p>0.05) Serum selenyum ve cinko seviyelerinin YBMD
patogenezinde 6nemli olabilecegini diigiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Yaga bagli makiila dejeneresans, selenyum, cinko, bakir

SUMMARY
AGE-RELLATED MACULAR DEGENERATION

Age-related macular degeneration (AMD), is a progressive and degenerative disease
of the retina pigment epithelium (RPE), Bruch's membrane and choriocapillaris. There
are still debts and studies on AMD which is now recognised as the major cause of
blindness in persons aged 60 years and older in the Western World. RPE disfunction
resulted from sunlight and free radical damage is suggested to be important in the pat-
hogenesis of AMD. In this study serum levels of certain antioksidants such as seleni-
um, zinc and copper were invesgated in 50 patients with AMD and 40 controls. No
significant difference was found in serum levels of copper between subjects and cont-
rols, however the differences in those of selenium and zinc between the groups were
significant. These results led us to conclude that serum levels of selenium and zinc
may be important in the pathogenesis of AMD. Ret-vit 1993; 1: 148-51
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Yasa bagl makiiler dejenerasans'ia eser elenentler

edilmektedir. -4

Etyopatogenezi halen tam olarak aydinlati-
lamamis olan bu hastalikta yag, heredite, irk,
hipermetropi, agik iris pigmenti, hipertansi-
yon, kardiovaskiiler hastaliklar, sigara, beslen-
me yetersizligi, kisa dalga boylu 15182 etkile-
ri yaninda bazi eser elementlerin, yorgun reti-
na pigment epiteli (RPE)'nin distonksiyonunda
etkili olabilecegi ileri siirlilmistiir.>

RPE yiiksek poliansatiire yag asitleri muh-
tevasina, 1s1ga devamli maruz kalmasina ve
serbest radikaller olusumunu kolaglagtiran
yiiksek bir metabolizmaya sahip olmast ile ok-
sidatif hasarla devamli karst karsiya-

dir 36,1011 RPEnin kendini bu serbest radi-
kallerden korumas: yaninda metabolik, fago-
sitik, sindirim ve c¢ogalma fonksiyonlarint
devam ettirebilmesi 1¢in bir ¢ok antioksidan
sistem vardir ve bunlarin ¢ofu da bakur,

¢inko!2- 14 selenyum!3-18:24 gibi eser element-
leri gerektirir. Makiiler dejenerasyon riski bu-
lunan birgok yasli hasta viicutta tamir ve anti-
oksidasyonda gorevli eser elementleri yete-
rince almamaktadir, !0-19-23

Bu ¢alismada YBMD tams1 almig hastala-
rin serumlarinda selenyum, ¢inko ve bakir se-
viyeleri tesbit edilerek hasta ve kontrol grupla-
1 arasindaki farklar degerlendirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Hastalar ve kontrol grubu Haziran 1992-
Nisan 1993 tarihleri arasinda GATA Goz Has-
taliklart ABD Retina birimine ve poliklinige
bagvuran sahislardan secildi. Caligma 21" 1
erkek, 29' u kadin olarak 50 YBMD hastas1 ve
20" si erkek, 20" si kadin 40 kontrol grubunu
kapsamaktadir. Kontrol hastalar: refraksiyon
muayenesi i¢in bagvuran saglikli 40 kisiden
olusmaktaydi. Hastalarin yaslar en az 50 en
fazla 75 olup ortalama 63%3, kontrol grubunun
yaglart en az 50 en fazla 72 olup ortalama
6044 idi. Yag bakimindan arada istatiksel ola-
rak anlamh fark yoktu (p>0.05). Bununla be-
raber sigara kullananlar hasta grupta daha
fazla idi (p<0.05). Biitiin hastalar gérme kes-
kinligi, biomikroskopi, fundus bulgular1 ve
gz tansiyonu yoniinden degerlendirildi. Has-
talarin 15" inde druzen, 12’ sinde cografik atro-
fi, 23" {inde neovaskiiler tipte YBMD tesbit
edildi. Sahislardan a¢ karna 10 ml diiz kan ali-
narak oda 1sisinda pihtilagtiktan sonra santri-

fije edildi ve serumu ayrildi. -20° C isida
muhafaza edilerek analiz zamanina kadar bek-
letildi. Eser elementlerin analizleri GATA Ec-
zacilik Bilimleri Merkezinde bulunan Varian
marka 30/40 model atomik absorbsiyon spekt-
rofotometre cihazinda vapildi. Ornekler-deki
bakir degerleri 324.7 nm dalga boyunda alev
tekni@i kullanilarak, ¢inko deferleri 213.9 nn
dalga boyunda yine alev teknigi ve deuterium
background diizeltme teknigi kullanilarak, se-
lenyum degerleri ise 196 nm dalga boyunda
grafit firin teknigi ve palladyum-askorbik asit
kimyasal modifier' 1 kullanilarak 6lgiildii.

Veriler ortalama standart hata olarak goste-
rildi. Istatiksel analizler i¢in Student's-t testi
kullanild1 ve p<0.05 anlamh olarak degerlen-
dirildi.

BULGULAR

Serum selenyumu hasta grupta 62.7513.383
ng/ml, kontrol grubunda 73.690+3.997 ng/ml
olup fark istatiksel olarak anlamli idi (p<0.05)
(Tablo 1).

Tablo 1
Serum selenyum seviyeleri

Denek Ortaiama % Standart Standart

Sayist ng/m| sapma hatla
Kontrol 40 73.690 21.523 3.977
YBMD 50 6(1.756 22.694

3.383

Serum c¢inko seviyesi hasta grupta 0.563
+0.021 ug/ml, kontrol grubunda 0.781+0.049
pg/ml olup fark istatiksel olarak anlamlr idi.
(p<0.05) (Tablo 2).

Serum bakir seviyesi ise hasta grubunda
1.001+0.038  pg/ml,  kontrol  grubunda
0.938+0.047 pg/ml olup fark istatiksel olarak
anlamli degildi (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 2
Serum cinko seviyeleri

Denek Ortalama %  Standart Standart

Sayisi pg/ml sdapma hata
Kontrol 40 0.781 (0.263 0.049
YBMD 50 0.563 0.142 0.021
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Tablo 3
Serum bakir seviyeleri

Denek  Ortalama %  Standart Standart
Sayist Lg/ml sapma hata
Kontrol 40 0.938 0.251 0.047
YBMD 50 1.001 0.252 0.038
TARTISMA

Calismamizda antioksidan 6zelligi olan se-
lenyum, ¢inko, bakir eser elementlerinin
serum seviyeleri tesbit edilerek, hasta ve kont-
rol grubu arasindaki farkliliklar arastirild: So-
nuglar literatiir bilgileri ile karsilastiritdi.

Eye Disease Case-Control Study Group' un
yaptigi bir ¢alismada antioksidan gidalarin
kan seviyelerinin yiiksek olmasinin YBMD
riskini azaltig1 ifade edilmektedir.!® Norris ve
ark. yaptifi ¢alismada serum selenyum sevi-
yesinin YBMD' da smirh bir énemi oldugu
bildirilmistir.24

Son zamanlarda YBMD' da dikkatleri tizeri-
ne ¢eken bir eser element olan ¢inko26 okii-
ler dokularda, ozellikle retina, pigment epiteli
ve koroidde yiiksek konsantrasyonlarda bulu-

nur,26.27 Ayni zamanda retinol dehidrogenez
ve katalaz gibi birgok metaloenzimde kofaktor
olarak gorev almakta olup 100' den fazla
enzim aktivitesi igin gereklidir.2> Cin-konun
makiiler dejenerasyon riski olan hastalarda di-
yetle aliminin yetersiz oldugu ileri siiriilmiis-

tiir. Newsome ve ark.?> nin yapti prospektif,
¢iftkor bir ¢alismada, makiiler dejeneresansi
olan hastalarda oral ¢inko siilfat kullaniminin
gbrme kaybinda azalmayla beraber oldugunu
ifade etmiglerdir.

Normalde insanlarda diyete bagl bakir ek-
sikligi nadirdir. Cinko diger eser metallerle,
ozellikle de bakir ile fazla miktarda etkilesir,
fazla miktarda alimi barsak duvarinda metal-
lothionein seviyesini arttirir ve bakira bagla-
nip emilimi engeller.2> Bakir eritrosit yapimi
icin gerekli oldugu igin fazla miktarda oral
¢inko alinmasinin bir yan etkisi bakir eksikligi
anemisi gelisebilmesidir.24

Scn zamanlarda genig spektrumlu antioksi-
dan ve eser element iceren oral preparatlar ilag
seklinde olmasada beslenmeyi takviye edici

olarak kullanilmaktadir. Bu tiir genis spek-
trumlu diyet takviyeleri lizerine yapilan bir ca-
ligmada 6 ay kullanim sonrasinda 169 hastada
%92 oraninda stabilizasyon, %4 oraninda gor-
mede 2 sira artig ve %3’ linde 2 siradan daha
fazla ktiilesme izlendigi bildirilmig-tir.23

Yaptigmuz caligmada antioksidan durumu
belirlemek igin bazi eser elementlerin serum
seviyelerini tesbit ettik. Serum selenyum ve
¢inko seviyeleri hasta grubunda kontrollere
gore istatiksel olarak anlamli derecede diisiik
olup, bakir seviyesinde anlamli fark bulunma-
di. Bulgularimiz literatiir ile uyumlu idi.
Ancak serum seviyelerinin hangi oranda reti-
nadaki durumu yansittigr bilinmemektedir. Di-
yetle alinan miktar ve kan seviyeleri arasinda-
ki iligki tam olarak ortaya konmadan bu
elementlerin digaridan alinmasi heniiz erken
olsada devam eden caligmalarin 15181 altinda
makiiler dejenerasyonu olan ve 6zellikle de ai-
lesinde YBMD' na bagl agir gérme kayb: hi-
kayesi bulunan hastalara énerilebilir.!?
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