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Retina Dekolmani ve
Serbest Oksijen Radikalleri
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Ozet
Retina pigment epitel tabakasi igerdi#i antioksidan mediatorlerle retinayr oksidatif
hasardan koruyabilmektedir. Retina dekolmaninda retina pigment epiteli ile
norosensoriyal tabakinin temasi ortadan kalktifi i¢in  bu koruyucu etki
gerceklesememektedir..
Bu galigmada erken ve ge¢ dénemde opere edilmis olan yirtukh retina dekolmanli
olgularin oksidan stresden ne olgiide etkilendiklerini karsilastirmak amac ile
subretinal sivi Orneklerinde Thiobarbiturik asid yéntemi ile Malondialdehit
diizeyleri galigtlmigtir, Erken ve 1 aydan daha ge¢ dénemde operasyona alinan
olgular arasindaki subretinal Malondialdehit diizeyi farki anlamli bulunmustur
(p<0.005) .
Sonuglar radikal aracili hiicre harabiyetinin dekolmanlh hastalarda siireyle orantily
olarak arttifim diigiindiirmektedir. Retina dekolmam bulunan olgularin preoperatif
donemde fotik hasardan korunmasi ve bununla birlikte antioksidan tedaviye
alinmast 6nerilebilir,
Anahtar Kelimeler: Oksijen radikalleri, retina dekolmani , subretinal sivi,
malondialdehit
SUMMARY

FREE RADICALS in RETINAL DETACHMENT
The antioxidative mediators in retinal pigment epithelium that protect retina from
oxidative trauma can no longer formation in case of retinal detachment.
This study compares the levels of Malondialdehyde using thiobarbituric acid
method in cases that had undergone retinal detachment surgery.The levels of
subretinal Malondialdehyde was found to be signifcantly higher in cases that were
operated late ( later than 1 month) and had proliferative vitreoretinopathy
(p<0.005).
The results of the study suggest that it might be reasonable to protect the retina
from photic injury and to use antioxidative drugs, to prevent radical induced cell
damage.Ret-vit 1994; 2:189-92
Key Words: Malondialdehyde, oxygen radicals, retinal detachment, subretinal
fluid, Malondialdehyde
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tioksidan ajan ve enzimleri igermekte ve bu
koruyucu sistemler sayesinde 1s1gin olustur-
dugu oksidatif hasar dekompanze edilmekte-
dir.*% Ayrica RPE hiicrelerinin iginde bulunan
Melanin pigmenti de oksidatif iiriinleri temiz-
leyerek gerek 1518a bagli gerekse metaboliz-
ma faliyetleri sonunda aciga ¢ikan radikalle-
rin neden olabilecegi retinal hasar1 6nlemek-
tedir. Bunlarin yaninda pupiller refleks, goz
kirpma hareketi ve kaslarin gélge yapmasi
gibi retinay1 1siktan koruyan savunma sis-
temleri de mevcuttur 8.

Retina dekolmaninda (RD) nérosensoryal
tabakanin RPE tabakasindan ayrilmasiyla
koroid-RPE ile retina arasindaki ion ve me-
tabolit aligverisi durmakta ve bunu takiben
hem retinada hemde RPE hiicrelerinde kom-
pleks selliiler degisiklikler aciga ¢ikmakta-

dir.?

RD'n1 takiben kan retina bariyeri
yikilmakta ve buna bagh olarak subretinal
mesafede protein konsantrasyonu artmak-
tadir. Silyer epitelden salgilanan akdz retinal
yirtiktan gegerek subretinal mesafede birik-
mekte toplanan sivinin bir kismi ise koroidal
dolasima geg¢mektedir. Bu sant vasitasiyla
ayrilan 2 tabaka arasinda subretinal sivi

akiimiile olmaktadir,10

Bu tablo olustuktan sonra RPE taba-
kasindaki antioksidan mekanizmalar fotore-
septOr hiicreleri ve retinanin difer tabaka-
larini, serbest oksijen metabolitlerinden
koruyamaz duruma gelmektedir.

Oksidatif stresi takiben agif1 ¢ikan ser-
best radikaller veya lipid peroksitler kisa
Omiirlii olduklarindan daha kararh ve uzun
omlirlii bir {iriin olan Malondialdhyde(MDA)
lipid peroksidasyon seviyesinin degerlen-
dirilmesinde kullanilan biyokimyasal para-
metrelerden enc¢ok tercih edileni olmak-

tadlr.”

Bu ¢aligmada erken ve ge¢ dénemde opere
edilen yirtikli retina dekolmanh olgularin ok-
sidan stressden ne olgiide etkilendiklerini
kargilagtirmak amaciyla subretinal sivi
orneklerinde MDA diizeyleri ¢aligilmistir.

GEREC ve YONTEM

Yirtikli retina dekolmanh hastalar ¢aligma
6ncesinde iki gruba ayrilmistir. Birinci grupta
1 aydan daha kisa siireli ve Machamer
simflamasina gore Proliferatif vitreoretinopa-
tisi (PVR)!2 olmayan 9 olgu , ikinci grupta
ise 1 aydan daha uzun siiredir RD'si olan ve
PVR'si bulunan 9 olgu yer almistir.

Retrobulber anestezi ile operasyona
alinan hastalardan ameliyat esnasinda
bosaltic1 ponksiyon yapilarak subretinal sivi
ornekleri alinmig ve hemorajik mayiler
¢alisma  dis1 tutulmustur. 20pL subretinal
sivida Thiobarbituric acid yontemi ile MDA
tayini yapilmig ve sonuglar nmolMDA/ml
mayi olarak degerlendirilmistir.13 [statis-
tiksel analizlerde t testinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Grup 1 ve grup 2'nin subretinal sivida
Olgiilen MDA degerleri Tablo 1'de
goriilmektedir. 1 aydan uzun siireli ve PVR'si
bulunan olgularin subretinal sivilarindaki
MDA diizeyleri, yeni ve PVR'si olmayan
vakalara gore anlamli dlgiide yiiksek bulun-
mustur (p<0.005).

Tablo 1
Grupl ve Grup 2 subretinal sivi
MDA degerleri

Grup 1 Grup 2
3.36 4.61
3.65 4.61
3.46 5.09
3.84 4.90
3.94 4.18
429 4,71
3.76 4.28
4.11 4.80
4.21 5.25

*3.848+0.325 *4.714£0.347

t:5.311 P<0.005
*Ortalama + Standart sapma
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TARTISMA

Gorme igin gerekli olan 151k, retinada ser-
best radikal aracili toksik hasar olusturabil-
mektedir. Retinamin kendini bazi savunma
mekanizmalar1 ile fotik hasardan korudufu
bilinmekle birlikte, bu savunma mekanizma-
larinin ¢ogu RD olustugunda etkisiz hale gel-
mektedir. RPE ile norosensoriyal tabakanin
temasi1 ortadan kalkinca RPE'nin icerdigi an-
tioksidan ajan ve enzimlerin fotoreseptor
hiicreler lizerindeki koruyucu etki yok olmak-
ta, bunun yaninda RPE hiicrelerinde bulunan
melanin pigmentinin ndrosensoryal tabaka
lizerinde gosterdigi antioksidan etki de
gerceklesememektedir (Sekil 1). Ayrilan iki
tabaka arasinda lipid peroksidasyon diiriinii
olan MDA dekolmanin siiresiyle dogru or-
ant1 gisterecek sekilde toplanmaktadir (Ta-
blo 1). MDA hiicre igin toksik bir iiriin olup,
membranlar: gegebilmekte lipidlerin protein-
lerin ve niikleik asitlerin primer amino gru-
plar ile reaksiyona girebilmektedir. Fotore-
septorler-de meydana gelen boyle bir cross-
linking olay: hiicre 6liimiine neden olmak-

tadir.'* Ortamda poliansature yag asidi
yikim diriinlerinin artmasi eser elementlerin
de eksikligine neden olmakta ve hiicre ha-

sarini daha da arttlrmaktadlr.ls(Sekil 1)

Calismamizin sonuglart yirtikli RD bulu-
nan hastalardaki serbest radikal aracili hiicre
harabiyetinin siireyle orantili olarak arttifim
gostermektedir. Bu da 151k haricinde hiicre-
lerde oksjienin metabolize edilmesi sirasinda
aciga c¢ikan toksik iirtinlerin saghklh gozler
kadar koruyucu sistemlerle elimine edileme-
digini diglindlirmektedir.

Bu sonuglara gore acilen operasyona
alinmasi gereken dekolmanli vakalarda pre-
operatif donemde gozlerin kapatilarak fotik
hasardan korunmasi ve beraberinde vitamin
E, EGB 761 gibi serbest radikal aracili hiicre

harabiyetini azaltabilen®%16-17antioksidan
ilaglarin kullamilmasinin faydal olabilecegi
diisiintilmektedir.
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