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Elektroretinografik Olciimler Igin
Yeni Bir Elektrod Modeli
-Klinik Uygu'ama-

Fikret AKATA!, Zafer OKUMUS? Perran GOKCE? Eser OZGENCIL?

OZET;

Calismamizda vakumlu bir elektrod sistemi tammlandi. Cihazin teknolojisi oldukca
ucuz ve basit bir sisteme dayanmaktadir. Yanhzca limbal alanla temas ettifinden
goziin optik sistemini etkilememektedir. Diger hafif agirlikhi elektrod sistemleri ile
karsilagtinldiginda bu model gdzle ¢cok daha siki bir temas saglamaktadir. Silindirik
cam hazne iletimin gz hareketlerinden en az diizeyde etkilenmesine neden olmak-
tadir.

Anahtar kelimeler: Elektroretinografi, elekrod.

SUMMARY
ANEWELECTRODEFORELECTRORETINOGRAPHY

A suction electrod esystem is described. The device is inexpensive and simple to man-
ufacture. As it onlymakes contact with limbal area, optics of the eye is not compro-
mised. Comparing to other low mass conductive thread or foil electrodes this model
forms a very firm contact with the globe. Because of the cylindirical glass shield, eye
lid movements has the least interference with conductance. Ret-vit 1993, 1: 57-9
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Bu c¢ahgmada klinligimizde geligtirmig
oldugumuz yeni bir Elektroretinografi (ERG)
elektrod modeli ile ilgili deneyimlerimizi
tartigiyoruz. Riggsl ve Karpe2 elektrodlarini
ve daha sonra Burian ve Allen3 modifikasyon-
larim  gézoniine aldiimizda elektrodlarda
cesitli uygunsuzluklarin ve kullamm giicliik-
lerinin oldugunu goriiyoruz. Yaprak elektrod-
lar ise bazi problemleri ¢ézmiis ve daha uzun
stireli ¢aligma olanag: saglamaglardir5.6.
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Ancak bu materyeller oldukca hassastirlar ve
zamana bagh kullanim giicliikleri gosterirler.
Alt kapak hareketleri ve bu tip elektrodlarda
onlenemeyen alt kapak kirpik temas: giiriiltii
acisindan ¢ok nemli olumsuzluklardr.

Calismamizda farkli bir ERG elektrod mo-
deli hakkinda uygulamaya ait sonuglan sunu-
yoruz.

GEREC ve YONTEM

GelistirdiBimiz elektrod modeli (vakumlu
elektrod sistemi) bir emici sistem igine
yerlestirilmig 300 mikron kalinhifinda giimiis
veya altin elektrodun sarih oldugu lifli iletken
yapidan olugmaktadir. Elektrod vakum siste-
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minden ¢ikarak silanmig ince bir kabloya
baglanmaktadir. Elektrodun proksimali 3 mi-
limetre c¢apinda cam bir silindir igine
yerlestirilmektedir. Silindir i¢inde olusturulan
negatif basing elektrod ve goz arasindaki
baglantiyr saglamaktadir. Cam silindirin boyu
10 mm c¢ap:t ise 3 mm dir. Silindirin distal
ucunda vakum ve elektrod girigi amacyla iki
delik mevcuttur. Bu delikler silikon yapistin-
cilarla insule edildiler. Elektroddan ¢ikan
kablo ise 6n ortalayiciya uygun bir ugla adapte
edildi. Bu sistem direncinde herhangi bir de-
gisiklik olmaksizin gaz veya buhar sterilizasy-
onuna sokulabilecek bigcimde yapildi(Res 1).

Kayit yapilabilmesi i¢in vakum elektrodu
alt limbal alana topikal anestezi altinda

yerlestirildi. Cam silindir fizyolojik tuzlu su
ile dolduruldu ve vakum etkisi yayl aspiras-
yon sistemiyle saglandi (Res 2).

Res 1:

Kes 2;

Spot flag sistemi kullanilarak ¢esitli ERG
Olclimleri yapildi. Stimulus intansitesi fotik
stimulatordeki kalibratér kullamlarak degisti-
rildi. Giiglendirilen sinyaller ortaland: ve oto-
matik artefakt rejeksiyon sistemi yardimiyla
diizenlendi. Elektrodun olusturabilecegi irritan
etki limbal enjeksiyon derecelendirilerek
arastinldr (Tablo 1). Elektrodlarin 10 dakika
tutulmasindan sonra hastalar sikayetleri ve
goz bulgulant agisindan giinliikk kontrollerle

degerlendirildi (Tablo 2 ).

Tablo 1

Konjonktival enjeksiyon, punktat keratopati ve epitel
erozyonunun klinik deferlendirmelerde kullamlmak
amactyla derecelendirilmest

SKOR
0 1 2
ENJEKSIYON - + ++
PUNK. EPIT.
KERATOPATI - <1/4 Alan > 1/4 Alan
KORNEAL
EROZYON - <1lmmtek =>1/4 Alan
lezyon 1 den fazla
lezyon
TABLO 2:

Kontakt lens ve vakum elektrodlann
arsilasnilmall _degerlendirilmesi

SKOR
PUNK. EPIT,
20 rlNJEKSIYON KERATOPATI EROZYON

10

EZAE Kontakt Lens Elektrodu
Vakumlu Elektrod

SONUCLAR

Sekil 1 de 10 hastamin yaprak elektrod,
kontakt lens elektrod ve vakumlu elektrod ile
alinmms ERG degerleri izlenmektedir. Skoto-
pik ve fotopik kosullarda alinan degerlerin her
lic elektrod modeli i¢in de benzer oldugu
goriildii.  Yaprak elektroda ait potansiyel
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VAKUM E YAPRAK E
200 uv
100 uv
20 uv
LS msn

Sekil 1 : Iki ayn elekiwrodla ayn: anda yaptlan
Olciimler de elde edilen ERG sinyalleri

egrisinde ge¢ donemde ortaya ¢ikan ve kapak
hareketiyle olugan biiyikk dalga dikkat
cekicidir.

Olgiimler tamamlandiktan sonra, kontakt
lensle 6l¢iim alinan tiim olgularda hafif bir ra-
hatsizlik hissi belirlendi. Vakum elektrodunda
ise erken ve ge¢ donemde subjektif bir gika-
yete rastlamilmadi. Gecici olarak lokalize bir
konjonktival reaksiyon olustu. Kontakt lens
elektrodu kullananlarda goriintiide distorsiyon
meydana gelirken vakum elektrod kullananlar-
da bu tip bir sikayet belirlenmedi. Vakum
elektrod ile kapak hareketlerinin olusturdugu
giiriiltii yaprak elektroda goére ¢ok diisiik
diizeylerde kaldu.

TARTISMA

Ideal ERG elektrodunu yapabilmek heniiz
miimkiin olmamugtir. Standart kontakt lens
elektrodlar1 ve yaprak elektrodun cesitli glig-
liikleri vardir. Bunlar arasinda optik ortamda
olusan aberasyonlar, korneal irritasyon, hasta-
lara uygularken olusan giicliikler sayilabilir.
Bizim modelimiz bu problemlerden bir¢ofuna
¢ozlim getiriyor. Korneal erozyon yerlesim
yerinin kornea disinda olusu nedeniyle hig
olugmayan bir komplikasyondur. Optik abera-
syonlar ise yine aynt nedenle meydana gelme-
mekte, bu durum sekilli uyardarin  kul-
lamldig1 ERG olciimlerinde son derece yararh
olamaktadir. Vakum sistenini olusturan cam
yapt elektrik yahitiminin ve fiksasyonun ¢ok
iyl saglanmasina neden olmaktadir. Sistem
¢ok ekonomikdir, sterilizasyon kolaylikla
yapilabilmektedir. Olgular arasindaki degis-

Sekil 2: 5 normal olgudan elde edilen ERG potansiy-
elleri, diisiik olgular arasi degiskenlik gosterilmektedir

kenlik ise dikkate ahnmﬁyacak kadar azdir
(Sekil 2).

Arden yakin ge¢miste yapti§1 bir ¢aligma-
da yaprak elektrodlarla yapilan ¢aligmalarda
ortaya ¢ikan, kapak hareketleriyle olugan bii-
yiik amplitiidli giiriilti potansiyellerinin biyo-
elektrik potansiyelleri taklit edebilecegini gos-
termistir. Vakumlu sistemlerde giiriiltii kont-
rolii goreli olarak ¢ok iyi bir gekilde yapila-
bilmektedir. Sistem doku ile gok iyl temas et-
mekte ve kapak hareketlerinden de ¢ok az etki-
lenmemektedir.

Gelistirdigimiz bu sistemin uzun Omiirlii,
ekonomik, pratik ve az artefakt olusturmasi
nedeniyle iistiinliikleri oldugu inancindayiz.
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