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Diabetik Makula Odeminde Laser Fotokoagulasyon

Diabetik Makula Odeminde Laser
Fotokoagiilasyon; Diabetik Makula Odemi ve
Katarakt, Diabetik Makula Odemi ve Proliferatif

Diabetik Retinopati

R. Joseph OLK! , Ozay 022

Diabet hastaliginin okuler komplikas-
yonlari nonproliferatif, proliferatif retinopati ve
diabetik  makulopatiyi  icerir.  Diabetik
makulopati ise makula 6demi, makula iskemisi
veya ikisinin kombinasyonu seklinde kargsimiza
cikar. Diabetik retinopatili hastalarda gérme
kaybinin 6nde gelen nedenlerinden birisi
diabetik makula &demidir. Diabetik makula
o6demi insidansi geng yasta baslangicli instlin
bagimh diabette % 8.2, ileri yas baslangigh
insiilin kullanan diabetlilerde ise % 8.4'ir.
nsulin kullanmayan grupta ise %2.9'dur?.
Makula 6deminin diabetin suresi ile kuvvetli bir
sekilde iligkisi oldugu bilinmektedir2. 30
yasindan once diabet tanisi konmus ise, 5
yilda makular 6dem insidansi %0 iken 20 yil
veya daha fazla surede %29'dur2. Eger diabet
tanisi 30 yasindan sonra konmus ise bu
oranlar sirasi ile %3 ve % 8'dir2.

The Early Treatment Retinopathy Study
(ETDRS) grubuna gore Klinik olarak anlamh
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2. Clinical Research Fellow, Saint Louis University Eye Institute

diabetik makula édemi tanimi 3 &zellikten
birinin varligina dayanmaktadir3;

1. Makula merkezinde veya 500 mm lik
alan iginde retinal kalinlasma

2. Makula merkezinde veya 500 mm lik
alan iginde retinal kalinlagsma ile birlikte sert
eksuda bulunmasi

3. Herhangi bir bdlimu, makulanin
merkezinden bir disk ¢api bir alan icerisinde
yer alan ve bir disk capl veya daha buylk
retinal kalinlasma bolgesi ve bolgeleri.

Klinik olarak anlamh diabetik makula
0demine sahip hastalarda, diabetik makula
0demi icin laser fotokoagulasyon tedavisi
endikedir. 20/20 veya daha iyi goérme
keskinligine sahip hastalarda eger klinik olarak
anlaml diabetik makula 6demi mevcut ise bu
g6zlerde bile tedavi dusunulmelidir. Tek basina
makular iskemili hastalar laser tedavisinden
yarar gormemekle birlikte, beraberinde
diabetik makula 6demi eslik edebilir. Bu olgular
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modifiye grid laser tedavisinden yarar
gorebilen hastalardir. Olk ve ark. laser dalga
boyuna bakilmaksizin, 6 saat kadrani ve daha
az parafoveal iskemili diyabetik makula 6demli
hastalar modifiye grid laser
fotokoagulasyondan yarar gordugini
bildirmigtir4-6. OIlk, foveal avaskiler zonun 6
saat kadranindan daha fazla genis parafoveal
iskemilerde de grid laserin olumlu sonuglarini
go6zlemlemistir7.

DME tedavisinde fokal, grid8.9 ve modifiye
grid laser fotokoagulasyon4-6 uygulanir. Fokal
tedavinin amaci argon green (514 nm) laser
kullanarak, sizintilarin kapatilmasi veya
obliterasyonudur8. Grid tedavisi ise floresein
anjiyografinin orta ve gec¢ evrelerinde
gosterilen difiiz sizinti bélgeleri icin kullanilir.
Bu sizinti bdlgeleri dilate kapiller damarlar
icinde permeabilite anomalilerine sekonder
olarak gelisir ve retinal kalinlasma ile
sonuglanir.

Modifiye grid laser ise parafoveal bdlgenin
disindaki posterior bolgede retinal kalinlasma
ve kapiller nonperfuzyon bdlgelerine grid te-
davisi uygulanmasindan ibarettir (Resim 1-2).
Bu tip laser foveal avaskiler zonun temporali
diginda daha nazalinde yer alan sizinti ve

nonperflizyon alanlarinida icerir?.

ETDRS grubu, laser fotokoagllasyonun
makula 6édeminin neden oldugu gérme kaybi
riskini %50 azalttigini bildirmistir1. Klinik olarak
anlamli makula o6demi olan ve makula
merkezinin tutulmadidi hastalarda, 3 yillik
takiplerde gorme kaybi orani; tedavi goren
grupta %13.2 iken, kontrol grubunda
%22.1'dir. Makula merkezi tutulumunda ise bu
oranlar sirasi ile %13.8 ve %33'dur. Modifiye
grid laser fotokoagulasyon, difiz diabetik
makula ddeminde hastalarin %80'inde gérme
keskinliginde 2 yilin Uzerinde stabilizasyon
saglar4-6,

Diabetik Makula Odemi ve Katarakt

Katarakt ekstraksiyonunu takiben diabetik
retinopatide kotilesme ve siklikla da ciddi
makula 6demi geklinde bir tablo geligtigi
gosterilmistir10-13, Jaffe ve Burton10, dnceden
laser fotokoagulasyon yapilmamig, nonproli-
feratif diabetik retinopatili gozlerde diabetik
retinopatinin  progresyonunu izlemisler,
¢alismalarinda 8 gdézun 6'sinda goérme
keskinliginin operasyon Oncesine gore
azaldigini bildirmislerdir. Olgularin higbirinde
20/50 ve uzeri gérme elde edememiglerdir.

Resim 1. Modifiye grid laser fotokoagulasyon

Resim 2. Resim 1’deki olgunun floresein anjiyografisi
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Bununla birlikte retinopati olmayan veya az
olan diabetik goézlerde prognoz iyidir13-15,
Henricsson ve ark. retinopatisiz veya minimal
retinopatili diabetiklerin %89'unda katarakt
ekstraksiyonunu takiben 20/40 veya daha iyi
gbrme elde etmiglerdir16.

Pseudofakik kistoid makular &dem
insidansi katarakt ekstraksiyonu geciren
diabetiklerde yUksektir ve nondiabetiklere gére
daha uzun sdrelidir'?. Bu hastalarda makular
o0dem genellikle ikisinin kombinasyonu
olmasina ragmen, floresein anjiyografide
sizinti paterni ile ayrihr.

Klinik olarak anlamli makula 6deminin
katarakt cerrahisinden 6nce tedavisi tartisma
gotirmeyen bir konudur. Katarakt
ekstraksiyonunu takiben makula 6deminin
ortaya clkabilecedi veya  progresyon
goOsterebilecedi gercegdi, katarakt cerrahisi
uygulanacak hasta icin bize 6dem heniz klinik
olarak anlamli olmadan bile tedavi igin
muadahele izni verir. Gergektende katarakt
ekstraksiyonu o6ncesi diabetik makula
6deminin laser fotokoagulasyonu, postoperatif
diabetik makula 6demi insidansi ve ciddiyetini
Onleyebilir veya azaltabilir?.

Diabetik Makula Odemi ve Proliferatif

Diabetik Retinopati

Diabetik makular &6dem prevalans,
retinopatinin prevalansi ile iligkilidir. Makular
odem hafif non-proliferatif diabetik
retinopati(PDR)'li gbzlerde %3 iken PDR'i
gozlerde %71'dir. YUksek risk PDR ve Klinik
olarak anlamli diabetik makula 6demli hastalar
icin degisik tedavi rejimleri 6nerilmigtir. Fokal
veya grid makular fotokoagulasyon minimal
proliferatif hastalikli go6zlerde tek basina
kullaniimakla birlikte, panretinal scatter laser
fotokoagulasyon ile birlikte proliferatif
retinopati progresyonu goézlenirse kullani-
labilir4-6.

Son yillarda, makula bolgesinde modifiye
grid fotokoagulasyon ve periferik retinada
panretinal  tedavinin  kombinasyonunun,
diabetik makula 6demli ve orta derece-ileri
PDR'li gbzlerde iyi sonuglar sagladigi
bildirilmistir18. Bir oturumda makulaya modifiye
grid fotokoaglilasyon ve alt 180 derece
periferik retinaya panretinal scatter tedavi; 2-4
hafta sonra Ust 180 derece periferik retinaya
panretinal scatter tedavi kombine tedavinin

Resim 3. Difiiz diabetik makular 6dem ve yuksek risk
proliferatif retinopatili olgu(VA:20/40)

Resim 4. Resim 3'teki olgunun alt 2 panretinal laser ile
makular modifiye grid kombinasyonu
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Resim 5. Resim 3’teki olgunun 3 hafta sonra Ust Y2
panretinal laser tedavisi

esasini olusturur. 3-4 ay sonra klinik ve
anjiyografi muayeneye goére ilave grid ve
panretinal laser yapilabilir. Lee ve OIlk18,
kombine tedavi yapildiktan 2 yil sonra makula
o6deminin gdzlerin %93'Unde ¢6zuldiguinl ve
PDR'nin gobzlerin %86'sinda azaldigini
goOstermislerdir (Resim3-6).

Makula 6demi ve proliferatif hastalikli
gozlerde kombine tedaviye alternatif olarak
once scatter fotokoagulasyon ile proliferatif
hastaligin, daha sonra makula &édeminin
tedavisi 6nerilmistir19. iigi gekici bir sekilde
Gardner ve ark.20 PDR'de panretinal fotoko-
agulasyon sonrasi makula 6deminin iyilestigini
bildirmislerdir. Bununla birlikte bu tedavi
rejiminde tedaviler arasinda gecikme
araliklarinda makula &deminin alevlene-
bilecegi unutulmamalidir.
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