Makula Yatigik Yirhkh Kismi Retina Dekolmanlarinda
Makulanin Yapisal Karakteristikleri*

The Structural Characteristics of Ophthalmoscopically Attached Macula in
Partial Rheugmatogenous Retinal Detachment

Ahmet Murat SARICI', Huseyin YETIK2, Gilipek MUFTUOGLU?, Solmaz AKAR, Sehirbay OZKAN?

oz

ABSTRACT

Amag: Oftalmoskopik olarak makula tutulumu olmamis, yirtikli kis-
mi retina dekolmanlarinda makula bélgesinin yapisal karak-
teristiginin Optical Coherence Tomography (OCT) kullanilarak
belirlenmesi ve diger gézin normal makulasi ile kargilagtiril-
masi .

Gereg ve Yontem: Makulasi oftalmoskopik olarak yatisik (macula
on) olmak koguluyla bir gézinde total olmayan yirtikl retina
dekolmani saptanan ve diger gézi oftalmoskopik olarak nor-
mal izlenen 18 olgunun 36 gézi incelenmistir. Hastalarin yas
araligi 44 ila 77 arasinda olup ortalama 56.95+6.78 yildir.
Yiksek miyopiye (>6 D) sahip hastalar ve daha énce okiler
cerrahi ve/veya travma gecirmis olan hastalar ¢calismaya alin-
mamistir. Retina dekolmani saptanan géz ile saglikl kargr gé-
zin makula bélgelerinin OCT kesitleri (OCT-l, Zeiss&Humprey
System OCT Applications Version A5) alinmigtir. Herbir géziin
3 ayri makula bélgesinden 3 kesit alindi ve total retina kalinlig,
parsiyel nérosensoriyel retina kalinligi ve fotoreseptér dis seg-
mente ait hiporeflektif band kalinligi 8lcimleri yapild.

Bulgular: Fotoreseptér dig segmente ait hiporeflektif band hari¢
tutulmak Uzere, parsiyel nérosensoriyel retina kalinligi dekole
gézlerin oftalmoskopik olarak yatisik izlenen makulasiyla, reko-
le gézlerin makulasi arasinda fark géstermemektedir (p>0.05).
Fotoreseptér dis segmente ait hiporeflektif band da dahil edi-
lerek saptanan retina kalinlik 8lgimleri sonucunda, total retina
kalinhgi, dekole gézlerin oftalmoskopik olarak yatisik izlenen
makulasinda, rekole gézlerin makulasina gére anlamli dizeyde
daha fazladir (p<0.05). Nérosensériyel retina-RPE apozisyon
durumuna ait bilgi verebilen, fotoreseptér dis segmente ait hi-
poreflektif band, dekole gézlerin oftalmoskopik olarak yatigik
izlenen makulasinda, rekole gézlerin korespondan bélgelerine
gére anlamli derecede daha kalindir (p<0.05). Yirtikli retina
dekolmanlarinda, oftalmoskopik olarak normal izlenen yatisik
makula bélgesinde de nérosensériyel retina-RPE apozisyonun-
da degisiklik olmaktadir.

Sonug: Retina dekolmanli hastalarda makula yatigik bile olsa sap-
tanan vizuel degigikliklerin sebepleri arasinda makulay: da et-
kileyen genel retina gevsekligi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Regmatojen retina dekolmani, OCT, makula.

Purpose: To determine the structural characteristics of ophthalmos-
copically attached  macula in partial retinal detachment by
using Optical Coherence Tomography (OCT) and compare
them with normal macula of the fellow eye.

Materials and Methods: 36 eyes of 18 patients were included on
the condition that one eye had a partial retinal detachment
with ophthalmoscopically attached macula and fellow normal
eye. The patients ranged in age from 44 to 77 years mean
56.95+6.78 years. Patients with high miyopia (>6 D) and
history of a previous ocular trauma or surgery were excluded.
OCT sections of the macula were taken by OCT [ (Zeiss &Hum-
prey System OCT Aplications Version A5). Three macular OCT
sections were taken from each eye, and total retinal thickness,
partial neurosensory retinal thickness and photoreceptor outer
segment thickness were measured.

Results: Excluding the hyporeflective zone corresponding to the
photoreceptor outer segment, the measurement of the macular
thickness of the partial neurosensory retina showed no signifi-
cant difference between normal and detached eyes (p >0.05).
Including the hyporeflective zone corresponding to the photo-
recefor outer segment , the measurement of the macular total
retinal thickness showed significant difference (p<0.05). The
macular hyporeflective zone corresponding to the photorecep-
tor outer segment, that signs out apposition of neurosensory
retina and retina pigment epithelium, was significantly thicker
in the eyes which macula on retinal detachment according to
corresponding macular sites of the normal fellow eyes. Thus,
in rhegmatogeneus retinal detachment, there was a change
on apposition level of neurosensory retina and retina pigment
epithelium at even ophthalmoscopically attached macula.

Conclusion: Even, with a seemingly attached macula, the underl-
ying reason for visual alterations seen at rhegmatogeus reti-
nal detachment could be a global retinal relaxation effect of
the macula, as well.
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GiRi$

Retina dekolmanli bazi hastalarda, makula oftal-
moskopik olarak normal gérinse dahi gérme keskinligi
20/20 dizeyinde degildir. Gérme keskinligi 20/20 du-
zeyinde oldugu durumlarda bile hastalar bulanik ve sisli
gérmeden sikayetcidirler. Bu durum genellikle vitreustaki
degisiklere ve dekolmanin neden oldugu gérme alani
daralmasina baglanmaktadir’.

Makula yatigik yirtikli retina dekolmanli hastalarda
makulanin histopatolojik incelemesi, patolojik drnekle-
rin yeterli olmamasindan dolayr gerektigi kadar tanim-
lanamamigtir. OCT retinadan in vivo olarak 10 um ila
20 um duzeyinde kesitler alabilmektedir?2. OCT retina
dekolmanli olgularda dekole olmayan makula digi re-
tinanin degerlendirilmesinde ve makula tutulumu olan
retina dekolmanli olgularin preoperatif ve postoperatif
degerlendirilmesinde kullanilmighr®#4. Ancak oftalmosko-
pik olarak makula tutulumu olmayan retina dekolmanla-
rinda makulanin OCT degerlendirilmesi incelenmemistir.
Biz bu calismamizla yirtikl kismi retina dekolmanlarinda
oftalmoskopik olarak yatigik olan makulanin yapisal ézel-
liklerini in vivo olarak OCT ile degerlendirmek istedik.

GEREC VE YONTEM

Bir gézinde oftalmoskopik olarak makulasi yahgik
olmak koguluyla, total olmayan yirtikli retina dekolma-
ni saptanan ve diger gézi oftalmoskopik olarak normal
izlenen 18 olgunun 36 gzU incelenmistir. Yuksek miyo-
pisi olan (>6 D) miyopisi olan, daha énce okiler cerrahi
ve/veya okller travma gecirmis olan hastalar calismaya
dahil edilmemigtir. Hastalarin 10°u erkek 8 ‘i kadin ol-
mak Uzere yasglar 44 ila 77 arasinda olup yas ortaloma-
st 56.95%+6.78 yildir. Retina dekolmanli gézler ¢alisma
grubu , normal olan diger gézler ise kontrol grubu ola-
rak alinmigtir.

Retina dekolmani saptanan géz ile saglikli kar-
st g6z0n makula bdlgelerinin OCT kesitleri (OCT-I,
Zeiss&Humprey System OCT Applications Version A5)
alinmighr. Herbir gézin 3 ayri makula bélgesinden 3
kesit alindi ve total retina kalinligi (TRK), parsiyel néro-
sensoriyel retina kalinligi (pNRK) ve fotoreseptér dis seg-
mente ait hiporeflektif band kalinligi (FRDSK) &lcimleri
yapildi. Bu Ug reflektif zon icinde en Ustteki renkli reflektif

Log Reflection

Retinal Thickness

band nérosensdriyel retinanin i¢ tabakasi, ortadaki siyah
hiporeflektif band ise fotoreseptér dig segmenti olarak
alinmigtir® (Resim 1-2).

Teorik olarak nérosensoriyel retina kalinhgi ile foto-
reseptér dig segment kalinhginin aritmetik toplami, retina
kalinligini verse de lgimleri teyid etmek icin her bir pa-
rametre ayri ayr 6l¢0lip hesaplanmugtir. Olgimler ista-
tistiksel anlamlilik yéninden “t-testi” ile karsilaghirilmigtir.

BULGULAR

Makulasi yatigik retina dekolmanli gézlerde pNRK
ortalama 104.60 £11.987 um iken normal olan diger
gozlerin makularinda bu deger 102.62+12.2132 um
olup istatiksel olarak anlamli degildi (p>0.05)(Tablo 1).

Fotoreseptdr dis segmente ait hiporeflektif band ha-
ri¢ tutulmak Gzere, parsiyel nérosensériyel retina kalinhig
dekole gézlerin oftalmoskopik olarak yatisik izlenen ma-
kulasiyla, rekole gézlerin makulasi arasinda fark géster-
memektedir.

Ortalama Sayi Standart

sapma

Dekole pNRK 104.60 18 11.987
Rekole pNRK 102.62 18 12.2132

Tablo 1: Ortalama parsiyel nérosensoriyel retina kalinh@r ( um)

Makulasi yahgik retina dekolmanli gézlerde FRDSK
ortalama 62.72+11.98 um iken normal olan diger géz-
lerin makularinda bu deger 58.01 +14.433 um olup is-
tatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).

Nérosensdriyel retina-RPE apozisyon durumuna ait
bilgi verebilen, fotoreseptér dig segmente ait hiporeflektif
band, dekole gézlerin oftalmoskopik olarak yatsik izle-
nen makulasinda, rekole gézlerin korespondan balgele-
rine gére anlamli derecede daha kalindir.

| S . _adl

Resim 1: Normal makulanin OCT gérintisi. a-retina sinir lifi tabakasi. b-fotoreseptér tabaka. c-retina pigment epiteli-koryokapilleris. d-koroid
tabakasini géstermektedir. Beyaz oklar arasi total retina kalinhgini géstermektedir.
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Resim 2: Normal makula bélgesinden bir kesit alinmigtir. Kisaltmalar pNRK: parsiyel Nérosensoriyel Retina Kalinhigi. FRDSK: Fotoreseptér Dig

Segment Kalinligi. TRK: Total Retina Kalinhgi olarak tanimlanmigtr.

Ortalama Sayi Standart
sapma
Dekole FRDSK ~ 62.72 18 11.980
Rekole FRSDK  58.01 18 14.433

Tablo 2: Ortalama fotoreseptér dig segment kalinhigr (um)

Makulasi yahgik retina dekolmanh gézlerde TRK
ortalama 165.7261+21.7356 um iken normal olan di-
ger gozlerin makularinda bu deger 161.237 +£18.2021
um olup istatiksel olarak anlamli olarak bulunmustur
(p<0.05). (Tablo 3). Fotoreseptér dig segmente ait hipo-
reflektif band da dahil edilerek saptanan retina kalinlik
Slcumleri sonucunda, total retina kalinligi, dekole géz-
lerin oftalmoskopik olarak yatisik izlenen makulasinda,
rekole gozlerin makulasina gére anlamh dizeyde daha
fazladir.

Ortalama Sayi Standart

sapma
Dekole TRK 165.7261 18 21.7356
Rekole TRK 161.237 18 18.2021

Tablo3: Ortalama total retina kalinhigr ( um)

TARTISMA

OCT non-invazif bir yéntem olup kisa sire icerinde
retina géruntileri saglayabilmekte , retina dekolmanla-
rinda histopatolojik dizeylere en yakin élcide kesitleri in
vivo olarak saglayabilmektedirtS.

Retina dekolmanlarinda ameliyat sonrasi gérme
keskinligi dUzeyini tayin eden en dnemli kriterlerden birisi
de makulanin ameliyat éncesi tutulumudur. Cerrahi 6n-
cesi retinanin oftalmoskopik muayenesi bize dekolmanin
boyutu hakkinda yeterli bilgiyi saglayabilmektedir. Ancak
makula tutulmamis hastalarda gérsel rehabilatasyonun
yeterli dizeyde olmamasi hem cerrahi sonrasi hem de
cerrahi éncesi retinanin histopatolojik olarak incelenmesi
gerekliligini dogurmustur.

Daha énce yayinlanmig bir makalemizde subtotal
retina dekolmanlarinda retinanin global olarak bir relak-
sasyona gittigini OCT ile gdstermistik®. Bu calismamizda

da makulasi yatigik kismi dekolmanlarda makulanin et-
kilenme dizeyini OCT ile araghrdik.

Yirtikli retina dekolmanlarinda fotoreseptér dis seg-
mente ait hiporeflektif band hari¢ tutularak saptanan
parsiyel nérosensoériyel retina kalinhiginin makula bélge-
sinde, dekole olan ve olmayan gézler arasinda fark gés-
termemis olmasi nérosensoriyel retinanin yapisal olarak
dekole gézin rekole makulasinda degismedigini gésterir
niteliktedir. Buna mukabil, fotoreseptér dis segment ban-
dinin da dahil edilerek yapilan slcimlerde, total retina
kalinliginin dekole gézlerde daha fazla olmasi aradaki
farkin FRDSK daki kalinlik artigindan kaynaklandigini
gdstermektedir.

RPE-koryokapillaris reflektivitesi Gzerinde yer alan
ve retina dekolmanlarinda genigleyen fotoreseptdr dig
segmente ait hiporeflektif bandin, dekole gézlerin of-
talmoskopik olarak yatigik makulasinda, diger gézin
makulasina gére anlamli derecede kalin bulunmasi,
oftalmoskopik olarak normal bile izlense bu bélgelerde
nérosensdyel retina-RPE apozisyonunun timuyle normal
olmadigini géstermektedir. Bu bélgelerde gérsel faaliye-
tin ttmuyle kaybolmamasi muhtemelen RPE apikal villus-
fotoreseptér dis segment baglantisinda tam bir kopma-
nin olmadi§i, ancak istatistiksel anlamlilik ifade eden bir
relaksasyon oldugunu géstermektedir.

Sézkonusu bu gevgeme, muhtemelen nérosenséri-
yel retina-RPE arasindaki negatif basincin yirhiktan 8t0r
azalmasindan kaynaklanmaktadir. O halde yirtikh retina
dekolmanlarinda, dekole retina bélgesine uzak bélgeler-
de izlenen komplikasyonlarin (6rnegin makulasi yahsik
retina dekolmanlarinda daha sonra epiretinal membran
gelismesi gibi) retinada izlenen bu global relaksasyonla
da izahi mUmkUn olabilir. Hastalarda hentz “makula ya-
tisik” bile olsa saptanan vizuel degisikliklerin bir kisminin
sorumlusu bu genel retina gevsemesi olabilir. Yirtikl reti-
na dekolmanlarinda, oftalmoskopik olarak normal izle-
nen yatigik makula bélgesinde de nérosensériyel retina-
RPE apozisyonunda degisiklik olmaktadir. Calismamizla
ortaya koydugumuz bu sonucun da daha genis serilerde,
yirk ve dekolmanin konfigirasyon ve lokalizyonu ile ilig-
ki kurularak ortaya konulmasinin daha anlamli sonuclar
verecedi kanaatindeyiz.

Her seye ragmen bu calismanin sonuclarn degerlen-
dirilirken, OCT ile elde edilen gériuntilerin gercek his-
topatolojik kesitler olmayip cihaz tarafindan elde edilen
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bilgilerin renklerle kodlanmig géruntileri oldugunun, 8l-
culen dokularin mikron seviyesinde kiicik yapilar olmasi
nedeniyle hata payinin yikseldiginin, medya saydamhigr,
SLD (super luminescent diode ) giicU gibi parametrelerin
olgular arasinda degisebilmesinin de sonuclar etkileye-
bileceginin géz 6ninde bulundurulmasi gerekmektedir.
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