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Anne ve Bebek Mortalit_e ve Morbiditesi
Arasindaki Iliski

Ahmet AKSUNGER!, Bahar AKSUNGER?, Nuri DANISMAN3,
Oya GOKMEN?, Berati HASANREISOGLU®

Gebelik Toksemisinde Go6z Dibi Bulgulan ile

OZET

49 gebelik toksemisi olgusunun gézdibi muayeneleri yapilmis ve 40 olguda fokal veya
yaygin arterioler spazm saptanmugtir. Siddetli arterioler spazm saptanan 18 olgunun
14 6l dogum yapmug li¢ olguda ise bebekler dofumdan sonraki ii¢ giin iginde eks
olmustur. Renkli Doppler ultrasonografi ile bu hastalarda umblikal arter kan akiminda
bozulma saptanmigtir. Siddetli retinal arteioler spazm saptanan olgularda, umblikal
kan akiminin  da azaldig1 ve bu olgularda bebek mortalitesinin yiiksek oldugu gériil-
miigtiir.
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SUMMARY

RELATIONSHIP BETWEEN FUNDUS FINDINGS and MORTALITIES
and MORBIDITIES of MOTHER and BABY in TOXEMIA of
PREGNANCY

We evaluated fundus findings of 49 toxemia of pregnancy cases and detected focal or
generalized arteriolar spasm in 40 of these cases. In severe arteriolar spasm group 14
of 18 cases we observed intrautherin fetal death and 3 of them died after birth. We
found decreased umblical artery blood flow in all of 18 cases by Color doppler
ultrasonography. The cases with severe retinal arteriolar spasm have reduced umblical
artery blood flow and also have high fetal mortality rate. Ref-vit 1994; 2:261-3
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Preeklampsi genellikle gebeligin son tri-
mestrinde goriilen, hipertansiyon, proteiniiri ve
odem ile karekterize etyolojisi tam olarak an-
lagilmamus bir hastaliktir. Eklampside tabloya
serebral hipoksi (ndbetler) bulgulan eglik eder.
Hastaligin etyolojisinde li¢ ana kavram dikkati
¢ekmektedir: Vazokonsriiktor tonlisiin artmasi,
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prostaglandin aktivitesi ve iimmiinolojik fak-
torler sorumlu tutulmaktadir,!-3

Preeklampsi saglikli kadinlarin ilk dogum-
larinda %35 oraminda goriiliir. Preeklampsi igin
risk faktorleri; ileri veya ¢ok geng yas, cogul
gebelik ve yenidoganin hemolitik hastaliklari-
dir. Daha once kronik hipertansiyon, diabet ve

renal hastaligi olanlarda daha sik griiliir.®

Hastalarda viziiel sistem %40-100 oraninda
etkilenmektedir. Viztiel semptomlar; skotom,
fotopsi ve gorme azalmasi olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Bu semptomlar preeklampside
%20-25, eklampside ise %30-50 oranida bildi-

rilmistir.*? Bu caligmada, gebelik toksemisin-
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Gebelik toksemisinde gozdibi bulgular ile..

de gbz dibi degisiklikleri ile anne ve bebek
saglig1 arasindaki iligki aragtirilmigtir.

GEREC ve YONTEM

ZTB Kadin Hastahanesinde yatarak tedavi
goren 49 gebelik toksemisi olgusunun, kisa et-
kili midriyatiklerle pupillalari genisletilerek
direkt oftalmoskopla goz dibi muayeneleri ya-
pilmigtir. Hastalarin gérme keskinlikleri "sight
testing table" ile ve 40cm mesafeden 6lgiil-
miistiir. Biitiin hastalarin géz dibi muayeneleri
aynt goz hekimi tarafindan yapilmistir. Géz
dibi bulgularindan retinal arteriollerdeki fokal
ve jeneralize daralma ayni yas grubundaki nor-
mal popiilasyonla karsilagtinlarak degerlendi-
rilmistir. Kanama, eksuda ve papil 6dem bul-
gulari kaydedilmistir. G0z dibi patolojilerinin
fundus fotografi ile kaydedilmesi ve gereken
olgularda fundus fléresein anjiografisi gekil-
mesi, hastalarin genel durumlarimin  uygun ol-
mamast ve sosyoekonomik nedenlerle miim-
kiin olmamustir.

Hastalinin sistemik muayeneleri , arteryel
kan basinci olglimleri , riitin kan ve idrar tet-
kikleri .ZTB Kadin Hastahanesince yapilnus
ve izlenmigtir. Renkli Doppler ultrasonografi
ile hastalarin uterin ve umblikal kan akimlari
incelenmis ve gereken olgularda nonstres test
uygulanmustir.

BULGULAR

Hastalarin yaglari 18-39 arasinda de§ismek-
te olup, ortalama yas 26.5 tur. Hastalarin hep-
sinde ilk muayenede arteryel kan basinc1 160/
95 mmHg ve iizerinde Sl¢iilmiistiir. Biitiin has-
talarda lgr/dl veya iizerinde proteiniiri mev-
cuttu. Hastalardaki pretibial 6dem (+/++++)
arasinda derecelendirilmistir. 4 hastada gebe-
likten 6nce de hipertansiyon ve bir hastada 4
yildir insiiline bagimli diabet vardi. Iki hastada
gorme azalmasi , bir hastada ise fotofobi sika-
yeti vardi. Hastalarin besinde sight testing
table ile yapilan 6l¢iimde gorme keskinligi 3-
6/10 olarak bulunmustur. Diger hastalarin
gorme keskinligi tam derecesinde idi.

Toplam 40 hastanin goz dibi muayenesinde
fokal veya jeneralize arteriolar daralma saptan-

mugtir. Ug hastada arterioler spazmla birlikte
preretinal hemoraji ve eksudalar, bir hastada
ise bu bulgulara ek olarak papilédem izlenmis-
tir. Papil 6demle birlikte siddetli arteriolar
spazmi olan bu olgu eks olmustur. Gérme kes-
kinliginde azalma saptanan beg olgunun iiciin-
de makuler bolgede eksuda veya ddem mev-
cuttu. Diger iki olguda ise siddetli arterioler
daralma izlenmekteydi ve gérme azalmasinin
siddetli vazokonsriiksiyon sonucu gelisen hi-
poksi ve 6deme bagli olabilecegi diistiniilmiis-
tiir.

Toplam 18 olguda goz dibinde siddetli arte-
rioler spazm mevcuttu. Bu olgularin 14'ii lii
dogum yapmustir. 2 olguda ise bebekler canli
olarak dogmus fakat dogumdan sonraki 3 giin
icinde eks olmusglardir.

49 olgunun 22'si 6lii dogum yapmustir. Bu
olgulann hepsinde Renkli Doppler ultrasonog-
rafi ile umblikal arter kan akiminda bozukluk
saptanmugtir. ( bu olgularin 17'inde retinal arte-
riollerde siddetli vazospazm mevcuttu.) Dogu-
mun sonlandirildifi bu olgularin hepsi 6lii
dogum yapmustir. Postpartum dénemde biitiin
hastalarda gtz dibi degisiklikleri normale don-
miigtiir,

Goz dibi degisiklikleri siddetli olmayan ve
Renkli Doppler ultrasonografi ile umblikal
arter kan akim1 bozuk olmayan 25 hastanin
hepsinde vajinal dogum yapilmis ve bebekler
dogumdan sonraki 1. ayda normal geligsmeleri-
ne ulagmigtir.

TARTISMA ve SONUC

Gebelik toksemisi (preeklampsi ve eklamp-
si), hipertansiyon, proteiniiri édem ve serebral
bulgularla (eklampside) karekterize bir hasta-
liktir. Anne ve bebek sagligini ciddi bir bigim-
de tehdit eden bu hastalikta en erken ve sik re-
tinal degisiklik reversible fokal arteriolar
spazm gelismesidir.*7 Bu bulgu preeklampsi-
de %40-100 oraninda bildirilmistir.#® Oftal-
moskopik olarak saptanan bu vazospastik
durum siddetli ve siirekli oldugu taktirde orga-
nik degisikliklere neden olur. Biz 40 olguda
fokal veya jeneralize arterioler daralma tesbit
ettik. Siddetli arteriolar spazm saptanan 18 ol-
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gunun 144 6li dogum yapmus, ikisinde ise
bebekler dogumdan sonraki ti¢ giin i¢inde eks
olmustur. Bu olgularin ikisinde ayni zamanda
retinal hemoraji ve eksuda ve bir olguda da
papil 6dem izlenmekteydi. Bebeklerin 6lii ola-
rak dogdugu veya dogumdan sonra eks oldugu
bu 17 olgunun hepsinde Renkli Doppler ultra-
sonografi ile umblikal arter kan akim oraninda
bozulma saptanmig olmasi, goz dibi degisik-
likleri ile umblikal arter kan akim oranlari ara-
sinda korelasyon oldugunu diistindiirmektedir.

Sonug olarak yiiksek oranda anne ve bebek
mortalitesi gosteren gebelik toksemisinde
dogum zamaninin tayini biliyiik 6nem tasimak-
tadir. Giintimiizde fetusun durumu Doppler ult-
rasonografi ve nonstres est gibi tetkiklerle sag-
likli bir bicimde degerlendirilebilmektedir.
Anne ve bebek mortalitesini azaltmak ve anne-
nin vizyonunu korumak amaciyla gz dibinde
siddetli vazospazm goriildiigiinde organik de-
gisikliklere yol agmadan gebelik sonlandiril-
mahdir. $iddetli vazospazm goriilen olgulari-
mizda ylksek oranda bebek mortalitesi
saptanmustir. Ancak yine de bebek saglig: agi-
sindan inutero gelisme riskleri vs jinekologlar-
la birlikte degerlendirilmelidir. Olgularimizda
goz dibi degisikliklerinin siddeti ile Renkli
Doppler ultrasonografi ile yapilan umblikal
arter kan akimm azalmasi arasinda korelasyon
goriildiigiinden, bu testlerin yapilamadig: yer-
lerde goz dibi bulgularinin anne ve bebek sag-
111 agisindan fikir verebilecegi diisiiniilmiistiir,
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